Jacek Szmalec | Wtodzimierz Starosta | Dariusz Turowski

OD ROZWOJU DZIECKA
PO TERAPIE ...... 0"

’ WARMINSKO-MAZURSKIE
; CENTRUM SZKOLEN

. Dariusza Wyszyhskiego



Copywrite © by Copyright Jacek Szmalec
Warszawa 2023

Opracowanie redakcyjne
Iwona Kuc

Projekt okladki, skfad i famanie
WAZKA Yukasz Piotrowski
tel. 600 244 717



Spis tresci

ROZDZIAL 1
Anatomiczno-fizjologiczne podstawy propriocepcji i wrazen
kinestetycznych

ROZDZIAL 3

Nasilenie niewyhamowanych odruchéw pierwotnych
jako zapowiedz probleméw neurorozwojowych na przyktadzie
dzieci z rozwojowym zaburzeniem jezykowym (DLD)

ROZDZIAL 3

Wykrywanie i profilaktyka zaburzen w postawie ciata
w pierwszym roku zycia

ROZDZIAL 4

Zaburzenia integracji sensorycznej wsrdd dzieci
— narastajacy problem kliniczny

ROZDZIAL 5

Integracja bilateralna a problemy ruchowe dzieci w wieku
szkolnym

51

62

72



6 Spis tresci

ROZDZIAL 6

The Knill Methods for Communication Development.
The Background, purpose and skills required when using
the “Body Awareness, Contact and Communication”

and “Touch and Communication” Methods.

ROZDZIAL 7
Ruch Rozwijajgcy bazujgcy na pracy Weroniki Sherborne

ROZDZIAL 8

Znaczenie wrazen kinestetycznych w nauczaniu
i doskonaleniu techniki sportowej

ROZDZIAL 9
Rozwojowe zaburzenia koordynacji ruchowej w teorii

ROZDZIAL 10
DCD - objawy, diagnoza i terapia a grafomotoryka

ROZDZIAL 11
Integracja sensoryczna w swietle literatury przedmiotu

ROZDZIAL 12

Od Zroédta poprzez artyzm, az po terapie gtosu.
Rozwazania na temat biatego $piewu w Swietle
rozmow z praktykami

ROZDZIAL 13

Zespot Ushera jako przyktad genetycznie uwarunkowanych

zespotéw stuchowo-wzrokowych

88

96

113

139

152

180

211

229



dr n. hum. Anna Walencik-Topitko, dr hab. Grzegorz Piotr Kotodziej

ROZDZIAL 12

Od zrédta poprzez artyzm, az po terapie gtosu.
Rozwazania na temat biatego $piewu w Swietle
rozmoéw z praktykami

(...) Mata Danka Spiewata ostrym biatym glosem
w strong lasu: Helooo... Ktoregos dnia na wotanie
odpowiedziat chlopak: mnie si¢ dobrze pasie, tobie nie
wiym jako... (...) Byta to piesi, kiéra miata w sobie
przestrzent, dal, widok ze szczytu gory. Echo byto
miarg glebi.(...) co by ro bylo, gdyby tak pomnozyé
te glosy i zaspiewac te same Doliny... lub Helo...,
by podzieli¢ sie tym Swiatem z innymi.

(St. Hadyna, 1982)

Niechaj cytat przytoczony powyzej bedzie incipitem rozwazan na temat biatego
$piewu, czy tez biatego glosu, jak sie go réwniez okresla (obydwie nazwy stoso-
wane s3 zamiennie). By¢ moze padnie w tym momencie zarzut, iz deliberacje do-
tyczace tego zagadnienia rozpoczete s3 od $rodka? Bo gdziez tu mowa o Zrédtach
biatego glosu, skoro od razu ten rodzaj muzyki wokalnej jest przedstawiony w tym
artykule jako wersja sceniczna? Jest to jednak zabieg celowy, gdyz autor cytatu,
Stanistaw Hadyna?®, zanim wprowadzit bialy glos na scene, a raczej sceny §wiatowe,

3 Stanistaw Hadyna — polski kompozytor, dyrygent, muzykolog i pisarz, pedagog, organi-
zator zycia muzycznego Zalozyciel i wieloletni dyrektor naczelny i artystyczny Zespotu Piesni
i Tanica ,Slask”. Niestrudzony popularyzator kultury polskiej, w tym szczegélnie rodzimego
folkloru. Stworzona przez niego artystyczna synteza muzyki, $piewu, tafica, kostiumu wywodzi
sie ze zrodet ludowych. Kompozycje i muzyczne opracowania motywéw ludowych, (Helokantie,
Karolinka, Starzyk, Ondraszek) stanowiace o oryginalnej hadynowskiej stylistyce, staly si¢ trwa-
tym elementem kultury narodowej, gleboko wpisanym w éwiadomoé¢ kazdego Polaka. Zrédto:
http://zespolslask.pl/pl/profesor-stanislaw-hadyna. [dostep — 15 marca 2022].
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Foto. 1. Danka Bury, ,Slask” czerpal wlasnie ze Zrdédel.
Nie sposéb w tym miejscu
zacytowal caly tekst jego
ksigzki*,w ktorej opisuje

s

powstanie Zespotu Pie$ni
1 Tanca ,,Slqsk” i swoje roz-
wazania, a nawet rozterki na
temat pogodzenia bialego
$piewu goralskiego z tech-
nika i wymaganiami sceny
w  kontekscie wysokiego
poziomu  wykonawczego.
Nalezy jednak wspomnie¢,
ze Zesp6t ,Slask” stat sie
w pewnym momencie do§é
mocno kojarzony ze $pie-

wem technika biatego glosu,

Zrédto: Hadyna, Stanistaw. W pogoni za wiosng. Wydawnictwo laczonego czgsto z glosa-
Slask, 1982. mi klasycznie szkolonymi.

Réwnolegle jednak do tego
stanu rzeczy, a co dzieje sie do dzi$§ na polskich wsiach, funkcjonowat w reper-
tuarze Zespotu dziewiczo brzmiacy bialy $piew. Czy to dobrze, ze tak si¢ stato?
Zdania na ten temat s3 podzielone. Niektorzy postrzegaja biale glosy ,Slaska”
jako pewna ,cepelie” (chodzi tu o pejoratywny wydzwiek). Inni uwazaja, ze
Zespdt po mistrzowsku potrafi zaprezentowac ten rodzaj §piewu, jednocze$nie
zachecajac stuchaczy do siggania wlasnie do zrodet biatego $piewu i zadawania
sobie pytania, w jaki spos6b mozna tak dZwiecznie i no$nie wydawac z siebie glos,
przy bardzo intensywnym jego uzywaniu. Zespdl, co nie jest tajemnica daje kil-
kadziesiat koncertéw rocznie’. Mozna zatem juz na tej podstawie wnioskowaé, ze
$piewanie ,,na bialo” moze stanowi¢ dla narzadu glosu aspekt pozytywny. A tak
pisat Hadyna w przytaczanej ksiazce o pierwszej prezentacji Zespotu w 1954 r.
w Koszecinie, w §wietle zastosowania biatego $piewu w repertuarze chéru:

4 Stanistaw Hadyna, W pogoni za wiosng, Wydawnictwo Slask 1982, s.9.

5 por. Protokét NR VI/IV/19 z IV Sesji Sejmiku Wojewédztwa Slaskiego VI kadencji
(14.01.2019, Katowice) Zrédlo: file:///C:/Users/Dell/Downloads/protokol_4_sesja_vi_kadencji.
pdf, [dostep 10.02. 2023].
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wUsiadlem do fortepianu. Byloby lepiej, gdyby to grala kapela, ale trud-
no. Chiopaki jak hukneli, to az echo poleciato po zamku i szyby zabrzeczaly

w drzwiach. Goralki darly sie rozkosznie, jak na tace w Koniakowie, spoza gltowy,
» 6

bialymi gtosami, nie stosowanymi dotad na sali koncertowe;.

Zr6dta i dalsze drogi

A zatem w taki sposob (bioragc  Foto. 2. Skubaczki
pod uwagg czytelny przyklad Ze- i
spotu ,,Slqsk”) trafil biaty glos na
deski sceniczne, znajdujac tym ' :
samym swe miejsce w wysokiej i € St

kulturze. Nalezy jednak pamie- ) “., 3 .
taé, ze ten typ $piewu, a zarazem '

muzyki, wywodzi sie z jeszcze
wcze$niejszych okreséw niz po- / y !
wstanie wspomnianego Zespotu. Zrédto: https://wiadomosci.onet.pl/slask/szkubki-
Spiew od zawsze byl natural- czyli-darcie-pierza-na-slasku-felieton-
na forma ekspresji czlowieka. marka-szoltyska/mzxner8

W przypadku $piewu bialego

byto podobnie. Kojarzony jest on z folklorem, poniewaz postugiwali si¢ nim
glownie mieszkancy na wsi. Pochodzi on z czasu, kiedy nie bylo jeszcze radia,
o telewizji czy Internecie nawet nie byto mowy. Pie$ni §piewane ,,na biato” to-
warzyszyly ludziom w codziennym rytmie zycia: przy zniwach, na weselu, na
pogrzebie, przy tzw. skubaczkach’.

Zapewne kiedy$ ludzie nie analizowali i nie zastanawiali sie specjalnie nad
technika §piewania. Najzwyczajniej i po prostu $piewali. Mozna zatem moéwié
o tamtym rodzaju muzykowania jako o §piewie archaicznyms?. Jest to rodzaj $pie-
wu, ktéry wyrést gtéwnie z regiondéw wiejskich, z ludowego zycia. Dawniej na
przyktad kobiety pracujace w polu nawotywaly — $piewajac, a robily to gtosno
po to, by styszeli je mezczyZni na s3siedniej tace, albo nawet wsi. Nasi przodko-

6 S. Hadyna, W pogoni za wiosng, Wydawnictwo Slask 1982, 5.196.

7 Skubaczki — darcie pierza. Zrédto: https://wiadomosci.onet.pl/slask/szkubki-czyli-dar-
cie-pierza-na-slasku- felieton-marka-szoltyska/mzxner8, [dostep 10.02.2023]

8 Por. https://domdzwieku.pl/to-juz-bylo/spiew-bialy-ptaki-i-ptaszki-w-tradycyjnej-piesni-
polskiej/, [dostep 11.02.2023].
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wie nie wiedzieli, ze $piewaja bialym gltosem — oni po prostu $piewali. Byta to
ich naturalna potrzeba. Tak dzieje si¢ do dzi$, gdy w sposéb organiczny zaczy-
namy nuci¢ melodie, np. w przyptywie dobrego humoru. Jest to spontaniczny
sposéb $piewania, ktérym dysponuje kazdy cztowiek. Jesli chodzi o cechy bia-
tego $piewu warto przypomnieé sobie brzmienie i gtosu niemowlat, ktore rodza
si¢ z umiejetno$cia komunikowania sie ze $wiatem przede wszystkim za pomoca
glosu. Ich realizacje gtosowe nacechowane sa czesto jasna, przenikliwa, bywa ze
i ostra barwa. I wlaénie takie brzmienie i cechy posiada §piew archaiczny. W ciagu
naszego zycia tracimy wiele waloréw takiego glosu. Proces wychowania i dojrze-
wania wplywa na utrate naturalnego oddechu przeponowego, zmienia sie¢ barwa
glosu po mutacji. Réwniez wszelkie doswiadczenia zyciowe moga wplywaé na
utrate otwartej, naturalnej emisji glosu. Mozna zatem stwierdzié, ze §piew archa-
iczny towarzyszy nam od urodzenia. Ale w p6zniejszych latach zycia, jesli jego
tworzenie i uzywanie zostanie przez nas zaniedbane, wowczas — aby moc znéw
doswiadczaé tworzenia gtosu archaicznego — musimy do niego w jaki$ sposéb
powrdcié. A jak to zrobi¢ we wspétczesnych nam czasach? Nim zagadnienie zo-
stanie omoéwione w niniejszym tekscie, warto jeszcze przyblizy¢ tematyke ludz-
kiego glosu jako takiego.

Gtos ludzki to instrument

Poniewaz $piew jest najbardziej naturalng i powszechna forma czynnego upra-
wiania muzyki, to potrzebuje do tego odpowiedniego instrumentu. Tym nie-
zwyklym, a zarazem nie poddajacym sie wszelkim klasyfikacjom instrumentem
muzycznym jest ludzki glos. Cho¢ nosimy go we wlasnym ciele, to cze$ciowo
stanowi dla nas zagadke. Jak stwierdzit kiedy$ znakomity polski §piewak — tenor,
Wiestaw Ochman — uczac sie postugiwaé glosem eksperymentujemy do tego
stopnia, ze gdy juz wiemy, jak nim sie postugiwad, to jest on juz tak wyeksploato-
wany, ze traci bezpowrotnie swa urode. Jest to moze troche przesadne stwierdze-
nie, lecz nie pozbawione prawdy. Umiejetno$¢ postugiwania si¢ tym trudnym in-
strumentem jest procesem popartym samoobserwacja i duza uwaga. Glos ludzki
niektdrzy okreslaja jako idiofon — cztowiek sam staje si¢ instrumentem oraz Zré-
dtem dZzwieku’. Glos ludzki to réwniez wibracje wytwarzane przez struny gloso-
we. O tym, Ze jest on instrumentem, wiedzieli juz starozytni Grecy. W II wieku

M. Kotlarczyk, Podstawy sztuki zywego stowa, Warszawa 1965, s. 44.
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rzymski lekarz Galen' przyrownat krtan do instrumentu — tzw. #zb2i". Rysunki
tego narzadu przedstawial rowniez Leonardo da Vinci. W 1855 roku hiszpanski
baryton i najwybitniejszy pedagog $piewu w XIX wieku Manuel Garcia'?, z cieka-
wosci, jak wyglada tenze instrument, skonstruowat i wykorzystat do obejrzenia
krtani i strun gltosowych niewielkie lusterko, tzw. laryngoskop, ktéry uzywany
jest przez laryngologéw i foniatréw do dzisiaj.

Abstrahujac od samej budowy krtani, istniejg trzy istotne elementy wzajemnie
skoordynowane w przypadku glosu ludzkiego jako instrumentu: wibrator (krtaf
istruny glosowe), generator (uktad oddechowy) i amplifikator (wykorzystanie rezo-
natoré6w w organizmie)". Niezaleznie od tego, mozemy wplywa¢ na niektére pro-
porcje (szeroko$¢ gardla, otwarcie i potozenie krtani, postawa, utozenie glowy itp.)
zwigzane z budowg anatomiczna. Mozemy jakby ,,zagra¢” na instrumencie w spo-
s6b bardzo indywidualny. Pozostaje jeszcze wyobrazenie dZwieku. Tu ogromna role
pelni nasz umyst. W tym procesie moze w duzym stopniu poméc jedna z technik,
a mianowicie wizualizacja — stosowana podczas ¢wiczen emisji glosu w mowie
i $piewie. Warto siegna¢ do cytatu, ktéry oddaje istote zagadnienia:

Wielka zaleta metody wizualizacji jest to, iz nie potrzeba ttumaczy¢ ca-
tej zasady powstawania dzwigku, dziatania oddechu. To dzi¢ki obrazom,
ktére powstaja w naszym umysle oddech stanie sie gleboki (brzuszno-
-przeponowy), a emisja naturalna, jak u dziecka (...). Wyobrazenia mo-
zemy wykorzystaé w celu uzyskania prawidtowego oddechu, odnalezie-
nia jego pozadanego toru, rozluznienia przepony, wiezadel glosowych.
Wyobrazenia utatwiaja wyprowadzanie dZzwieku na zewnatrz, pomagaja
wytyczy¢ tor samoglosce. Wyobrazenia, oddziatujg na emocje, emocje

10" Galen (Claudius Galenus), (ok. 130-200 n.e) — rzymski lekarz greckiego pochodzenia, ana-
tom, utalentowany badacz i pisarz, jeden z najznakomitszych starozytnych lekarzy, wywart ol-
brzymi wplyw na rozwéj nauk medycznych w $redniowieczu i odrodzeniu; wprowadza on pojecie
»glottis” (gto§nia) (przyp. autoréw).

' M. Mielnik, Badania nad zastosowaniem elementéw Spiewu klasycznego w rehabilitagji chorych
z zaburzeniami glosu, Krakow 2011, s. 8.

12 M. Garcia (Manuel Patricio Rodriguez Garcia) hiszpaniski $piewak operowy i nauczy-
ciel muzyki. Zrodo: https://pl.wikipedia.org/wiki/Manuel_Garcia, [dostep 10.02.2023].

13 B. Tarasiewicz, Méwig i Spiewam swiadomie. Podrecznik do nauki emisji glosu, Universitas.
Krakoéw 2003, s. 28.
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za$é na ciato: mie$nie oddechowe, wigzadta glosowe, miesnie gardta i pod-

niebienia miekkiego, na caty instrument™!,

I cho¢ autor uzywa tej metody w pracy gtosu w mowie, to jak sie okaze
w pozniejszych rozwazaniach, mozna ja doskonale zastosowal réwniez w przy-
padku $piewu, a $cisle biorac — $piewu biatego.

Biaty gtos dzi$

Spiew archaiczny siega zatem zrédet w dalekiej przesztosci. W dobie ekspansji
radia, sceny, a takze i telewizji, rozwinat si¢ dw $piew jako element muzyki — wie-
lotorowo, tworzac réwnolegte nurty. Pierwszy, ktéry mozna nazwaé komercyj-
nym (to ten widoczny i styszalny w mediach) — w przypadku takich zespotéw jak
,Slask”, ,Mazowsze” czy amatorskie i regionalne zespoty ludowe (Zespot Piesni
i Tafica Ziemi Lubelskiej, Zesp6t Piesni i Tanica Rzeszowiacy, Zesp6t Jantar UG
z Gdanska czy Zespot Warszawianka z UW). Kolejny nurt, ktéry ze wzgledu na
panujaca mode!® na muzyke folkows i tradycyjng wypiera poprzedni, a ten ostat-
ni réwniez wykorzystuje bialy glos w przestrzeni wykonawczej. Pojawia sie tu
jednak uniwersalizacja tegoz sposobu §piewu, a zatracaja si¢ przy tym jego regio-
nalne korzenie'®. Trzeci nurt, w opinii autoréw najmniej zauwazalny dla prze-

17 zwigzany z dziataniem np. Funda-

cietnego cztowieka, to nurt ,purystyczny
¢ji ,Muzyka Kreséw” z Lublina, jak réwniez kapel, $piewakéw, grup wiejskich
i pasjonatéw muzyki ludowe;j.!® To grupy i osoby kultywujace bardzo tradycyjny
$piew bialy. W rzeczywistosci — czystos§¢ i wierno$¢ zasadom i brzmieniu biatego
glosu zachowana jest wlasnie w tym trzecim (mniej dostrzegalnym w mediach
i mniej komercyjnym) nurcie, skupiajacym pasjonatéw oraz czerpiacym od sa-
mych mistrzow biatego glosu. Z niektérymi artystami i pedagogami zarazem, na

14 M. Rachot, Zastosowanie wizualizagji podczas éwiczen emisji glosu w mowie. [w:] Logopeda
1(4)/2007, Polski Zwiazek Logopeddéw, 2007, s. 181.

5 W Grozdew-Kofaciriska, Muzyka tradycyjna i folkowa w Polsce — dialog miedzykulturowy
vs. hermetyzacja swojskosci [W:] Lodzkie Studia Etnograficzne, tom 57, 2018, s. 29.

16 Tamze, s. 34.

17 Zrédto: T. Rokosz: Miedzy muzykg wsi a folkiem, https://pismofolkowe.pl/artykul/mie-
dzy-muzyka-wsi-a-folkiem-2469.

18 E. Cudzich, Od zZrédet do ujscia Tradycyjny folklor w dobie wplywéw, inspiragi i przemian.
[W] red. M. Bogumita, M. Szyndler, Muzyka na Slgsku Cieszyriskim, Wydawnictwo Uniwersytetu
Slaskiego, Katowice 2018, s. 135.
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potrzeby tej publikacji przeprowadzone zostaly wywiady i rozmowy, co wzboga-
cito materiat bibliograficzny tejze publikacji. Ich celem byto uzyskanie informa-
¢ji dotyczacych bialego gtosu w teorii oraz praktyce.

W §wietle zgromadzonych i przeanalizowanych informacji — czysto$¢ i wier-
no$¢ bialemu $piewowi zachowana jest wlasnie w tym trzecim (mniej dostrze-
galnym w mediach i mniej komercyjnym) nurcie, skupiajacym pasjonatéw oraz
czerpigcym od samych mistrzéw bialego glosu.

Nalezy réwniez wspomnied, iz rozwdj muzyczny, a co za tym idzie funkcjo-
nowanie i miejsce biatego gltosu w historii, wigze sie $cisle z muzyczna tradycja
Polski, w ktérej mozna wyréznié dwie gléwne tendencje: kultury pisanej i niepi-
sanej. W pierwszym wypadku przekaz repertuaru i w pewnej mierze stylu wyko-
nawczego dokonywat sie za pomocg pisma — gtéwnie nutowego. W drugim — miat
miejsce przekaz bezposredni, czesto miedzypokoleniowy, najczesciej w relacji
mistrz — uczen'”. I wlagnie w tym przypadku w réwnym stopniu jak repertuar,
przekazywany byl takze styl wykonawczy. Byl wiec to przekaz kompletny, zawie-
rajacy gléwne komponenty muzyki ludowe;j. I jak najbardziej z takim przekazem
mamy wspdlczesnie do czynienia, podczas chocby warsztatéw biatego glosu.
Tu tradycje wykonawcze, informacje dotyczace poszczegdlnych utwordw, tlo
historyczne wraz z warto§ciami plynacymi z obcowania z prawdziwa kultura lu-
dowg s3 przekazywane bezposrednio — gtosem. Nie ma tu tez zadnej artystycz-
nej stylizacji, ktora wystepuje w momencie wkraczania bialego glosu na scene.
Instruktorzy, np. Pani Anna Szafranowska, wspominaja, ze podczas warsztatéw
idealna czysto§¢ intonacyjna nie jest na pierwszym planie. Istotne jest samo two-
rzenie i wydobywanie glosu — biatego glosu.

Nalezy zauwazy¢, iz w przestrzeni publicznej niewiele jest publikacji do-
tyczacych biatego glosu. Oczywiscie, obecnie dysponujemy licznymi nagrania-
mi bialego $piewu z ostatnich kilkudziesieciu lat, lecz fizycznie nie posiadamy
wzorcow tego wykonawstwa sprzed epoki radia i telewizji. Posiadamy natomiast
takie wzorce w postaci wcigz zyjacych mistrzow $piewakow ludowych, ktdrzy
przekazuja swe umiejetnosci kolejnym pokoleniom. Nie sposéb jest oczywiscie
wymieni¢ wszystkich, ktérzy obecnie kultywuja i pielegnuja tradycje biatego glo-
su organizujac warsztaty i szkolenia w tym zakresie. Dlatego patrzac na rozwoj
muzyki zwiazanej z bialtym §piewam przyblizone tu zostang sylwetki i dokona-
nia wymienionych wczeéniej 0s6b wraz z ich idea i sposobem pracy ze wspé6t-
czesnymi uczestnikami i artystami pragnacymi $piewaé rGwniez tym sposobem.

19 Z.]. Przerembski, Muzyka ludowa a muzyczna tradyga kulturowa Polski. [W:] Twérczosé ludo-
wa Kuwartalnik Stowarzyszenia Twércéw Ludowych R XXXVI (90) 2021 Nr 1-2, 5. 3.
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A wszystko po to, aby zada¢ na koniec pytanie, czy bialy glos jako element muzy-
ki wokalnej moze w swym rozwoju trafi¢ na obszar edukacyjny i sta¢ sie narze-
dziem w pracy nad glosem, a $ci$lej — narzedziem jego rehabilitacji?

Zanim zostang przedstawione wspomniane wcze$niej osoby, warto zadaé
jeszcze jedno pytanie dotyczace biatego glosu. Czy jest on powiazany z kon-
kretnymi grupami etnicznymi i konkretnymi obszarami geograficznymi? Bialy
glos kojarzy sie najczesciej z obszarami gérskimi. Tak jest w przypadku polskich
gorali z Podhala, Spiszu, Jurgowa, Beskidu $lqskiego, Koniakowa, Istebnej, Gorcow.
Ale rowniez Kurpie i wschodnie tereny naszego kraju sa bardzo silnym osrod-
kiem wystepowania i uzywania bialego glosu. Bialy $piew szeroko wystepuje,
a raczej jest kultywowany na Batkanach, Ukrainie, Biatorusi. Cho¢ dotyczy on
réznych regiondéw i wykonywany jest w odmiennych jezykach, to brzmienie
biatego glosu jest do siebie zblizone, cho¢ wprawne ucho potrafi ,,dostrzec” mi-
nimalne réznice. Spiew ukraifski czy biatoruski wydaje sie jakby bardziej gar-
dtowy; ale nie zmienia to faktu, ze na warsztatach i szkoleniach techniki biatego
glosu bywaja zar6wno polscy, jak i ukrainscy czy bialoruscy instruktorzy. W kwe-
stii regionalizacji, wykonawstwa i propagowania bialego glosu warto przytoczy¢
réwniez opini¢ Karoliny Banach, zwiazanej z Sekcja Organistowska Wyzszego
Instytutu Teologicznego im. NMP Stolicy Madrosci w Czestochowie®, (prywat-
nie Zony dyrygenta Mirostawa Macieja Banacha wspétpracujacego z Zespotem
Pie$ni i Tanca ,,Slask”). K. Banach jako badaczka muzyki (w tym réwniez utwo-
réw Zespohu ,Slask”) twierdzi, ze na potrzeby repertuaru Zespotu §piew biatymi
glosami oprécz typowo goralskich (podhalanskich i beskidzkich) utworéw i ich
opracowan zostal zasymilowany réwniez do utworéw Gérnego Slaska, takich
jak na przyktad ,,Karolinka”. Taki zabieg stworzyl wrazenie, ze biatym glosem
$piewano niegdy$ nie tylko w polskich terenach gorskich, ale réwniez nawet
na Gornym Slasku. Podczas, gdy ten ostatni region stynat zawsze z klasycznie
brzmiacych gloséw i do§¢ mocno rozwinietej chéralistyki. Nie jest to oczywi-
§cie zarzut, lecz kojarzenie biatego gtosu z pewnymi tylko regionami nie zawsze
jest stuszne. Konkludujac, powotujac sie rébwniez na rozmowe z Marzeng Motyl
— Koztowska i Witoldem Koztowskim, biatymi glosami $piewano wszedzie, choé¢
»odmiana” gérska moze wydawac sie ostrzejsza i moze wynika¢ réwniez z cha-
rakteru mieszkanicow gér oraz uzywania gtosu do komunikacji.

20 Zrédto: https://www.wit-czestochowa.pl/158,Sekcja-organistowska, [dostep 10.07.2022].



Anna Szafranowska

Anna Szafranowska — animator i me-
nadzer kultury, instruktor teatralny,
pedagog, Mentor Kultury Regionalne;.
W latach 2005-2012 nauczyciel — in-
struktor $piewu tradycyjnego (pie$ni
polskie, ukrainiskie, rosyjskie, romskie,
butgarskie) w Mtodziezowym Domu
Kultury w Suwalkach. Instruktor $pie-
wu gospel, dyrygentka i zalozycielka
choru gospel — ,,Suwatki Gospel Cho-
ir” w Mlodziezowym Domu Kultury w
Suwalkach. Organizatorka wielu warsz-
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Foto 3. Wojciech Ottowski,

Zrédto: https://soksuwalki.eu/anna-szafra-
nowska/

tatow muzyki i $piewu Gospel w Suwatkach, Alitusie i Druskiennikach na Litwie.

W latach 2007-2011 instruktor zaje¢ teatralnych i zaje¢ $piewu tradycyjnego

w Osrodku Kultury w Sejnach. W latach 20092010 nauczyciel muzyki romskiej

i zaje¢ teatralnych w Parafialnej Szkole Romskiej w Suwatkach.?!

Witold Koztowski

Typ nauczyciela-przewodnika — ma
w sobie wiele entuzjazmu, ktéry potrafi
skutecznie przekaza¢ innym. Od po-
nad 25 lat prowadzi warsztaty $piewu
i pracy z glosem. Jego uczniowie s3 lau-
reatami konkurséw i festiwali, liderami
zespoléw muzycznych, instruktorami
$piewu. Specjalizuje sie w naturalnej
emisji glosu. Na co dzien prowadzi
warsztaty w Fundacji OVO dla Kultu-
ry i Edukacji i jest wokalista zespotu
OVO. Jego metoda pracy nad glosem
byla prezentowana m.in. w magazynie

Foto. 4.

Zrodto: http://ovo-art.pl/o-nas-zalozyciele/

21 Zrédto: https://soksuwalki.eu/anna-szafranowska/ [dostep 10.02.2023].
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psychologicznym ,.Sens” (styczeni 2019), na — Konferencji Logopedycznej na
Uniwersytecie Rzeszowskim (2012), — IIT Ogdlnopolskiej Konferencji dla Peda-
gogdw i Instruktoréw ,,Animacja czasu wolnego dzieci i mtodziezy — Wydoby¢
Siebie dla Siebie” (Gdansk 2006) oraz opisana w ksigzkach: — ,Glos-jezyk-komu-
nikacja” (Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego 2014), — ,,Animacja kultu-
ry. Metody. Dziatania. Inspiracje” (Warszawa 2005).

Pracowat jako konsultant wokalny dla wytw6rni OPUS FILM, Cieszyn-
skiego Studia Teatralnego, Teatru Elipsa, Pilskiego Teatru Wirtualnego, zespotéw
folkowych Percival, Krzikopa, Vidlunnia, Sudarynja, Tygiel Folk Banda, Pole
Chonka, Drewno, Lysa Géra, Zespotu Regionalnego ISTEBNA, Sokotuchy, cho-
ru Quasi Coro. Jako wokalista brat udzial w projektach Kapeli ze Wsi Warszawa
i zespotu Zywiotak. Na zaproszenie Grzegorza Brala i Anny Zubrzycki w latach
19961998 uczestniczyt w pracach nad powotaniem Teatru Piest Kozta oraz grat
w pierwszym spektaklu zespotu Piesii Kozta — dytyramb.

Prowadzit warsztaty dla Fundacji Braci Golec, pracownikéw socjologii Uni-
wersytetu Lodzkiego, dziennikarstwa na SWPS i logopedéw na Uniwersytecie
Rzeszowskim. Wspotpracowal z Galerig Sztuki Wspotczesnej BWA w Katowi-
cach, Instytutem Rozwoju Osobistego EUPHONIA we Wroctawiu, O$rodkiem
Terapii i Rozwoju ,,Zakatek” w Radomsku, Centrum Kultury i Sztuki ,,Dwér
Kossakow”. Bral udziat w wyprawach terenowych do Europy Wschodniej i na
Batkany. Wspéttworzyt zespot Percival-OVO.??

Marzena Motyl — Koztowska

Autorka koncepcji programu. Organizator. Poprowadzi gimnastyke oddechowa
Strielnikowej.

Dyplomowany instruktor emisji glosu (dyplom Uniwersytetu Wroctaw-
skiego) i trener Fundacji OVO. Specjalizuje sie w naturalnej emisji gtosu. Absol-
wentka rocznej Szkoty Treneréw BAZA 2005. Autorka publikacji ,Glos — Twoje
narzedzie pracy i ekspresji”. Wspoétautorka ksigzki ,Glos — jezyk — komunika-
cja” (Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego 2014), gdzie opisala techniki
usprawniajace emisje gtosu, w tym metode oddechowg A. Strielnikowej. Prowa-
dzita warsztaty emisji glosu i gimnastyki oddechowej wg metody A. Strielnikowe;j
na trzech Sesjach Logopedycznych na Uniwersytecie Rzeszowskim (2012 i 2013

2 Zrédto: http://ovo-art.pl/aktulanosci/pelnym-glosem-2022-letnie-warsztaty-spiewu-bialego-
tatrach/ [dostep 10.02.2023]



»Dni Glosu”, 2017 ,A niech gadaja!
— logopeda w obliczu emocji dziecka:
mutyzm, jakanie, zespot Aspergera”)
i Szkole Wyzszej Psychologii Spotecz-
nej we Wroctawiu. Wokalistka zespotu
OVO od 1997 r. — zajmuje sie prak-
tycznymi aspektami techniki $piewu
biatego w tradycyjnej muzyce wokalnej
Srodkowo-Wschodniej Stowianszczy-
zny. To do$wiadczenie wokalne taczy
ze wspélczesng wiedza na temat emi-
sji glosu. Jej dziadkowie przybyli na
Dolny Slask z Kreséw — terenéw obec-
nej Ukrainy i Bialorusi. Absolwent-
ka filologii polskiej na Uniwersytecie
Wroctawskim.?
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Foto. 5.

74

Zrodto: http://ovo-art.pl/materialy-
edukacyjne/wywiady/
[dostep 10.02.2023].

Biaty gtos — w opinii rozmdéwcow

»S$piewo-krzyk (Aleksandra Pobiedzifiska, 2013, s. 24) ,,nawolywanie”, §piew
tradycyjny, bialy $piew, bialy glos — okre$lenia uzywane przez naszych roz-
mowcow. Aczkolwiek wszyscy powtarzaja, ze pierwsze z okre$len ma pejo-
ratywne konotacje, gdyz pojecie krzyku kojarzy sie z sito, napieciem, nega-
tywna energia, a w bialym $piewie o to nie chodzi. Zatem ,,nawolywanie” jest
lepszym okresleniem i wiaze sie z przestrzenia glosu oraz emitowaniem go
w kierunku odbiorcy. Nawolywanie jest rwniez wyzwaniem dla pragnacych
$piewaé biatym glosem. Witold Koztowski twierdzi, ze ludzie wstydza sie
i boja sie wotaé. Glos ludzki to unikalny instrument muzyczny. Trzeba mie¢ odwa-
ge, aby go uzyC. Pierwszym elementem pracy nad otwarciem glosu jest przekroczenie
bariery psychicznej zwiqzanej z donosnym jego uzywaniem i zaakceptowaniem jego
barwy, troche innej niz ta w mowie. Na warsztatach wykonuje sie takie cwiczenie:
wszyscy stajg na tqce albo w lesie i majg za zadanie wykrzycze, zawolaé swoje
imie. Okazuje sig, ze wigkszo$¢ ludzi nie moze tego zrobié.. Jesli za$ chodzi o ko-
lor glosu — bialy, to Marzena Motyl — Koztowska twierdzi, ze biaty spiew jest

3 Zrédto: http://ovo-art.pl/aktulanosci/pelnym-glosem-2022-letnie-warsztaty-spiewu-bialego-

tatrach/ [dostep 10.02.2023]
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paradoksalnie kolorowy, ma wiele barw. Jest ostrzejszy, bardziej nosny, bardziej wo-
tajacy. Te opinie potwierdza réwniez Weronika Grozdew — Kotacifiska okreslajac
kolor glosu w kontekscie wielobarwnego pryzmatu, skupiajacego wszystkie
kolory w jeden — bialy (Grozdew-Kotacinska, 2019, s. 151).

— Zasady —wszyscy rozmdéwcy powtarzaja kilka ztotych zasad charakterystycz-
nych dla biatego glosu. Oprocz oczywistych oczywistosci, czyli prawidlowe;
pracy oddechowej (z podparciem oddechowym), fonacji rozpoczynajacej sie
w swobodnej krtani, poprzez kierowanie fali dZwiekowej w obszary wzmoc-
nienia dzwieku, czyli rezonatory az po artykutowanie wydobytego dzwieku
wszystko wydaje sie podobne jak w kazdym innym $piewie. Ale okazuje sie,
ze s3 tu roznice jakoSciowe i ilo$ciowe, ktdre niezwykle Scisle wspdlistnieja
z psychicznym podejsciem do glosu. Marzena Motyl — Koztowska twier-
dzi, ze w biatym $piewie uzywamy tych rezonatoréw — kosci gtowy i kosci
klatki piersiowej duzo intensywniej — stad wrazenie ostro$ci bialego glosu,
a jednocze$nie odcigzanie krtani na poczet wzmocnienia glosu — wlasnie
w rezonatorach. Z kolei Witold Koztowski podkresla duze znaczenie pracy
oddechowej. Wedtug niego podstawa wszelkich §piewéw jest oddech. Ludzie
nie s3 nauczeni oddychaé, pomimo, ze caly czas oddychaja. Nasz oddech
jest najczesciej zbyt plytki. Na warsztatach uczy sie jak utrzymaé dzwiek
— w oparciu o proste ¢wiczenia i jak aktywnie oddychaé i wydobywac gtos
na przeponie. Uczy sie rowniez otwiera¢ glos i przetamywaé bariery. Wyko-
rzystywane s3 elementy klasycznej wokalistyki i techniki teatru alternatyw-
nego. Cwiczony jest aparat mowy. Ciekawym ¢wiczeniem jest tzw. Owieczka
— uczestnicy nasladuja beczenie owcy — ,beee.., beee...beee...) — na r6znych
wysokosciach dzwieku, zmieniajac intonacje glosu. Ze wzgledu na intensyw-
na prace ciatem istotne s ¢wiczenia fizyczne, w przypadku warsztatow Fun-
dacji OVO - §wietnie sprawdza sie gimnastyka Strielnikowej*!. W $piewie
bialym zaangazowane jest cale cialo, ktére staje sie naprawde niezwyktym
pudtem rezonansowym. Witold Koztowski ogromna wage w swojej pracy
przyktada do treningu mentalnego. Do skojarzen, wyobrazen, wizualizacji.
Do sily intencji. Witold podkresla réwniez, ze bialy §piew pozwala uwolni¢
emocje, zintegrowaé je, zrozumie¢. Moze pelni¢ funkcje terapeutyczna, po-
niewaz to praca z ciatem, gtosem w oparciu o samoakceptacje, otwarcie, po-
konanie wstydu i réznych oporéw, o ktérych nota bene wspominat w swojej
ksigzce Aneta Lastik?.

24 https://strelnikova.ru. [dostep 10.02.2023].
3 A. tastik, Poznaj swdj glos..., Studio EMKA 2014.
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Zasady te mozna réwniez odnalez¢é w pracy Tomasza Rokosza (Rokosz,
2009, s. 148-149):

»(...) dopiero zgranie pracy aparatu artykulacyjnego z silnym oddechem
przeponowym, przy obowigzkowym rozluznieniu i obnizeniu krtani,
daje mozliwo$¢ wydobycia silnego, bardzo glo$nego dzwigku okre$lane-
go jako bialy glos. Aparat fonacyjny, tzn. krtan, wigzadta glosowe, gto-
$nia i naglo$nia, musi pracowaé w spos6b naturalny, organiczny”.

Prowadzacy warsztaty biatego glosu czesto poréwnuja ten sposéb wydoby-
cia glosu do ptaczu niemowlat, ktéry nie uswiadomiony w petni czyni ich dzwiek
poteznym, nie powodujac jednoczes$nie przeciazenia gardta.

Na pytanie zadane Marzenie Motyl — Czy bialy gtos moze pelni¢ role te-
rapeutyczng — otrzymujemy jednoznaczna odpowiedz — Tak. Praca nad biatym
$piewem to jest do$¢ intymna praca ze swoim glosem i ciatem. Uczestnicy sig¢
akceptowania swojego glosu. On jest ich bardzo wazng czeécig. Na warsztatach
jest sporo psychologii, poniewaz w pracy z uczestnikami wykorzystuje si¢ meto-
dy psychologiczne utatwiajace prace i uczenie si¢ w grupie. Wazna jest akceptacja
i nieocenianie siebie wzajemnie. Jest do doskonaty punkt wyjscia do pracy z gto-
sem dla 0s6b z problemami psychologicznymi — powodujacymi zaburzenia glosu,
np. dysfonie o podtozu emocjonalnym (Binkunska, 2012, s. 111-113).

Warto w tym miejscu przytoczy¢ opinie napisane po warsztatach z naszymi
rozmdbwcami.
Wybrane opinie po warsztatach Fundacji OVO

Adam - 2 marca 2015

Witek Koztowski sprawil, ze poczutem sie jak instrument, ktory jest w stanie wy-
doby¢ z siebie dzwigk zupelnie inny niz zazwyczaj — glo$niejszy, lecacy z hali na
hale, pozdrawiajacy stojacego tam sasiada. Atmosfera jego zaje¢ sprzyja otwiera-
niu sie, $piewaniu bez spiecia i przekraczaniu wlasnych granic.

Aleksandra — 4 lutego 2018

Uczestnictwo w warsztacie prowadzonym przez Witka Koztowskiego sprawito
mi ogromng rado$¢ (...) z przyjemnoscig i wielka frajda wydobywana byta kazda
nuta. Mozna bylo poznaé swoje mozliwosci, o$mieli¢ si¢ i otworzy¢ na §piewanie
$wiezo poznanych tekstéw piosenek.
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Byto i merytorycznie, i zabawnie. To byto niesamowite doznanie, gdy po
kazdym dniu warsztatu, szczegélnie po drugim, czutam swoje gardto w zupelnie
inny, dotad nieznany sobie sposob. To czucie dawalo takie wrazenie, jakby gar-
dlo byto co najmniej dwukrotnie glebsze i szersze, a klatka piersiowa dwukrotnie
powiekszona w swoim wnetrzu. Mialam uczucie wewnetrznego jej rozpierania.
Nawet swoj glos, podczas méwienia, odbieralam inaczej, bardziej czysto. Czutam
w nim glebie. Obcowanie z Witkiem i jego sposéb na nauke §piewu sprawia, ze ma
sie uczucie lekkosci, niewymuszenia i zadowolenia ze $piewania. Wydobywanie
dzwickéw rozwija emocjonalnie i duchowo?,

Zastosowanie $piewu w logopedii

Spiew we wszystkich swoich aspektach i rodzajach mozliwy jest do efektywnego
stosowania w terapii i profilaktyce mowy — czyli znajduje praktyczne zastosowa-
nie w logopedii. Wykorzystuje sie go jako narzedzie pracy nad mowa lub glosem,
czyli podstawowymi przedmiotami zainteresowania logopedii. W literaturze spe-
cjalistycznej opisane s3 metodyczne podstawy zastosowania §piewu?” m.in.:

— przy pracy z pacjentami afatycznymi. W latach 70. XX wieku zostaty podjete sys-
tematyczne badania dotyczace wykorzystania $piewu w restytucji mowy u cho-
rych z gleboka afazja. Zacheta do tego typu badan byly doniesienia o znaczeniu
prawej potkuli w przetwarzaniu muzyki. Wychodzac z zalozenia, ze mozna wy-
korzysta¢ dziatania zdrowej prawej pétkuli w terapii chorych z uszkodzeniami
potkuli lewej uczeni opracowali technike, ktdra znana jest obecnie jako Terapia
Intonacyjno Muzyczna (Melodic Intonation Therapy, MIT);

— w terapii oséb z jakaniem. Zauwazono, ze jakanie nie wystepuje podczas
$piewania, co przypisuje si¢ przedtuzanej artykulacji samoglosek w trak-
cie $piewu. Dlatego tez moze by¢ to doskonaly trening plynnosci mowy:
Z pacjentem jakajacym sie powinno si¢ wiec §piewac znane mu piosenki, tak
aby mégl zauwazy¢ mozliwos¢ przedtuzania artykulacji samoglosek ustnych
i aby moégt zacza¢ t¢ technike $wiadomie wykorzystywaé. Nastepnie $piewa
sie teksty proza, dialogi i swobodnie tworzone teksty, czyli na pewnym etapie
terapili mowe zamienia si¢ na $piew;

26 https://www.e-korepetycje.net/fundacjaovo#opinie.

%7 Metody z zastosowaniem $piewu w logopedii zostaly opisane m.in. A. Walencik-Topitko,
Spiew w logopedii i logorytmice — mozliwosci zastosowania, wskazéwhki metodyczne. [W-] D. Baczata,
JJ. Bleszynski (red.), Muzyka w logopedii. Wydawnictwo Naukowe UMK. Torun, 2014, s. 129-141.
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— w usprawnianiu wymowy dzieci z trudno$ciami w uczeniu sie. Piosenka
jest tu podstawa metody ortofoniczno-muzycznej. Oprocz piosenek znaj-
dujg w tej metodzie zastosowanie réwniez ¢wiczenia stuchu fonemowego,
¢wiczenia jezyka i warg, oddechowe oraz ¢wiczenia motoryki manualne;.
Takie usprawnianie artykulacji jest efektywne w terapii pacjentéw z niepel-
nosprawnoscia intelektualng. Pomaga lepiej zapamietywaé materiat lingwi-
styczny oraz ulatwia jego wielokrotne powtarzanie;

— w profilaktyce logopedycznej, przy usprawnianiu narzadéw mowy dzieci
oraz dbatosci o prawidtowy rozwoj ich artykulacji. Do ¢wiczen stosuje sie
liczne i odpowiednio dobrane zabawy ruchowe ze §piewem. Spiew oparty
jest tu na skali i rytmie zalecanych w metodyce wychowania muzycznego dla
okreslonych grup wiekowych dzieci. Wykorzystywane s3 rézne formy $pie-
wania — bliskie dziecku i atrakcyjne dla niego. Sa wéréd nich: piosenka, zaba-
wy tematyczne z nig zwigzane (ilustrowanie piosenki, zagadki zwigzane z jej
trescia, konczenie fraz, zabawy ruchowe), $piewane wyliczanki oraz zabawy
z wykorzystaniem $piewania realizowanego na poszczegélnych gloskach
i sylabach. Do ¢wiczen wykorzystuje si¢ rozne rekwizyty: instrumenty, pitki,
kolorowe patyczki, szarfy, obrecze, lusterka, maskotki, ilustracje;

— W terapii zaburzen glosu. Przy dysfonii o etiologii hiperfunkcjonalnej stoso-
wanie mormoranda pozwala rozluzni¢ migénie krtani, a to utatwia uzyska-
nie wlasciwego wydobycia glosu poprzez nastawienie miekkie.

Spiew w logopedii rozpatrywany jest najczeéciej w kontekscie terapeutycz-
nym, czyli jak w meloterapii (terapii prowadzonej przy pomocy $piewu). Zalicza-
na jest ona do terapii aktywnej. Spiew umozliwia bezposrednie porozumiewanie
si¢ na plaszczyznie spolecznej oraz somatyczne przezywanie napiecia i rozluz-
nienia. Specyfika leczenia §piewem wigze si¢ z faktem, iz kazdy czlowiek posiada
pewne wrodzone zdolnosci do $§piewania i nalezy mu umozliwi¢ emocjonalne
wypowiadanie si¢ w sposéb bardziej spontaniczny i elementarny niz jedynie przy
pomocy mowy. Zauwazono, ze u dzieci przejawia sie od piatego roku zycia swo-
bodne uzywanie glosu $piewaczego w postaci piosenek dziecigcych. Zdolnos¢ ta
zanika wzglednie podlega kontroli warto$ciujacej wraz z wiekiem.

W terapii §piewem chodzi o to, aby chorym da¢ mozno$¢ ,,wySpiewania sie”,
aby pobudzi¢ lub zrekonstruowacé sfere emocjonalna, by méc wspédtodczué z pio-
senka smutek, tesknote czy rado$¢. Dla tego celu szczegdlnie poleca sie pie$ni
ludowe oraz kanony, pie$ni artystyczne o nastroju optymistycznym, refleksyj-
nym lub podkreslajace uczuciowosé. Przydatne sq rowniez ¢wiczenia melodycz-
no-rytmiczne oraz piosenki popularne. Na uzytek logopedii — ze wzgledu na
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specyficzna potrzebe pracy nad materiatem lingwistycznym — stworzono piosen-
ki ortofoniczne, logopedyczne oraz logorytmiczne.

Spiew jako czynnos¢ jest tez doskonaly gimnastyka dla narzadoéw wyko-
nawczych mowy (artykulacyjnych, fonacyjnych, oddechowych) — warto go wiec
réwniez dlatego stosowaé w kontekscie treningu usprawniajgcego narzady mowy.
Poza tym $piewanie jest czynno$cia mila i sprawiajaca radosé, czesto relaksuja-
ca. Dlatego moze pelni¢ wazng funkcje terapeutyczna. Bardzo dobrym rozwia-
zaniem jest mozliwo$§¢ zastosowania naturalnej techniki §piewu, jaka jest biaty
$piew. Nie wymaga on wypracowania konkretnych aspektéw technicznych, a po-
zwala na stosowanie §piewu jako naturalnej czynnosci.

Biaty spiew a terapia gtosu

Podsumowujac wszystkie watki i informacje dotyczace biatego glosu. Czy oprécz
niewatpliwej jego obecnoéci w muzyce tradycyjnej, ludowej, zaréwno tej wyply-
wajacej z samych zrédel, jak rowniez tej stylizowanej pod kontem sceny (czy to
w przypadku zespoléw piesni i tafica, czy w przypadku kapel folkowych) bia-
ty glos moze spelniaé role w terapii i rehabilitacji gtosu? Nie jest to oczywiscie
gléwny przedmiot rozwazan tegoz artykutu, tak wiec zaznaczona jest w tym
miejscu tylko proponowana czy sugerowana droga rozwoju owego bialego $pie-
wu, bedacego rowniez sktadowa muzyki ludowej. Autorzy niniejszego tekstu,
jako logopedzi, ale réwniez wyksztalceni muzycy, moga taka sugestie wysuwaé
na podstawie obserwacji poczynionych w gabinecie terapeutycznym. Jednocze-
$nie nalezy zaznaczy¢, ze zbieranie materiatu w tym zakresie jeszcze trwa i bedzie
stanowilo pole dalszych badan. Szerzej temat samej terapii glosowej traktuje pu-
blikacja Justyny Mazurkiewicz, wydana w formie niepublikowanej pracy dyplo-
mowej oraz artykutu w czasopi$mie o profilu logopedycznym (2014). Analizujac
ten tekst i faczac choéby opinie uczestnikdéw warsztatow biatego gtosu Fundacji
OVO mozna $miato powiedzie¢, ze takie przemiany muzyki tradycyjnej w posta-
ci bialego glosu jeszcze bardziej odnajduja swoje uzasadnienie w praktyce.
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