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Biaty spiew ma wiele barw

Czy mozna spiewac w kolorze? Tak, pod warunkiem, ze
jest to biel. Biatym $piewem opowiadali kiedy$ o swo-
ich niedolach i radosciach nasi przodkowie. Dzi$ o tej
szczegolnej technice opowiada nam Marzena Motyl -
urodzona na wsi, mieszkajaca w miescie trener fundacji
Ovo i instruktorka biatego $piewu.

M Od kogo uczyla si¢ pani $pie-
wu?

— Najpierw z nagran. A potem
od etnomuzykologéw ze wscho-
du - uczyt nas zesp6t Drevo z Ki-
jowa. Zajmujg sie badaniem tego
Spiewu i profesjonalnym jego wy-
konywaniem.

B Co to takiego jest ten bialy
Spiew?

— Mamy problem z tym termi-
nem. Uzywamy go z braku lep-
szego, ale mozna by go nazywac
Spiewem tradycyjnym. A chodzi
o $piew, ktorym postugiwali si¢
kiedy$ ludzie na wsi, w kulturze
przedmedialnej, zanim na wie$
trafito radio. Ono zaczeto ksztal-
towaé nowe maniery Spiewu. Lu-
dzi zaczeli to nasladowac i biaty
Spiew byl wypierany. To jest taki
Spiew, ktory od tysigcy lat opano-
wywaliSmy bez edukacji muzycz-
nej. Byt dla nas zawsze naturalny.
To emisja glosu, z ktora cztowiek
si¢ rodzi, to jakby Spiew ciata i z
ciala. Cztowiek, jesli ma potencjat
glosowy i spiewa od dziecka, to
sam z siebie, bez szkolenia, $pie-
wa wlasnie bialym Spiewem.
W nim dzwigk jest kierowany ,na
zewnatrz”, glos jest ,otwarty”,
»nieprzykryty”
i przede wszyst-
kim niemodulo-
wany. Bialy spiew
jest paradoksalnie
kolorowy, ma wie-
le barw. Jest ostry
i bardziej wotajg-
cy. Biatych $pie-
wow jest wiele,
wiec nie mozna

talentu.

& Niewierze

w to, ze ktos nie potrafi
spiewac. To najczesciej
sprawa przekonan na
swoj temat, a nie brak

Z umiejetnoscia biatego
spiewania rodzimy sie

B Czy aparat glosowy dziala tu
inaczej niz w $piewie glosem
szkolonym?

— W kazdym rodzaju $piewu
pracujemy tymi samymi narzg-
dami - przepong, strunami gto-
sowymi. Zeby wydoby¢ dzwigk,
najpierw musimy nabra¢ duzo po-
wietrza, potem to powietrze prze-
chodzi przez struny glosowe, kto-
re si¢ rozszerzaja albo zwieraja.
A na konicu ten strumien powie-
trza kierujemy mocno na podnie-
bienie i z¢by. Podstawa kazdego
$piewu jest podparcie oddechowe
1 uzycie rezonatorow, czyli takich
czeSci ciala, ktére wzmacniajg
dzwigk. Podobnie jak z np. z mag-
netofonem czy innym sprzetem
grajacym, do ktérego podiacza-
my wzmacniacze. W bialym §pie-
wie uzywamy tych rezonatorow
— kosci glowy i kosci klatki pier-
siowej — intensywniej. I uzywa-
my ich czynnie, tego si¢ uczymy
na warsztatach. Zauwazono, ze
ludzie mieszkajgcy na wsi moéwig
glosniej. Musieli kiedys tak mo-
wic, poniewaz dzielily ich od sie-
bie Srednio wigksze odleglosci niz
tych mieszkajagcych w miastach.
A to znaczy, ze musieli sponta-
nicznie uzywac tych rezonato-
row i éwiczyli je
w sposob natural-
ny. One sprawiajg,
ze nie nadwergza-
my krtani, ze nie
jest ona jedynym
zrodtem dzwigku.

B Czy  Dbiatly
Spiew jest Spiewa-
niem ,,z trzewi”,

powiedzie¢, ze ist- ~ WSZYSCY. Mamy ten 9_'05 czyli troche wyra-
nieje jeden spossb W ciele, tylkowstydzimy  ;apjem emocii?

emitowania tego 90 uruchamiac” — Tak, auten-
glosu. Mieszkan- MarzenaMotyl  tyczny. Taka miat

cy Afryki §piewa-

ja biatym glosem,

ale to bedzie inaczej brzmie¢ niz
nasi gorale, ktorzy tez Spiewaja
bialym glosem.

zresztg funkcje.
Wyrazal uczucia,
troski codziennego zycia, stuzyt
integrowaniu sie i odreagowywa-
niu. Dzi§ $piew stracit te funk-
cje, cho¢ wspolczesne karaoke czy

Spiewy przy ognisku troch¢ kon-
tynuujg te idee.

M Bialy $piew moze wigc chyba
petnic tez funkcje terapeutycz-
na? Czy podczas $piewania za-
uwaza Pani uwalnianie si¢ emo-
¢ji np. pod postacig tez?

— Tak, to jest taka trochg¢ in-
tymna praca ze swoim glosem
i cialem. Uczymy sie akceptowa-
nia swojego glosu. On jest wazng
czgs$cig nas. Na naszych warszta-
tach jest tej psychologii wigcej,
poniewaz w pracy z uczestnikami
wykorzystuj¢ metody psycholo-
giczne ulatwiajgce pracg i uczenie
sie¢ w grupie.

H Czy ktoS$, kto urodzit si¢ w mie-
Scie, nastuchat si¢ piosenek albo
nawet Spiewal w chorze, moze
nauczy¢ si¢ Spiewac ,,na bialo”?
—To indywidualna sprawa. Cza-
sem kto$ potrzebuje raptem kilku
uwag, zeby uwolnic¢ swoj natural-

tvgodnik IoIIree

ny glos. A czasem s3 trudno$ci,
ale sg one zwigzane z brakiem do-
$wiadczenia albo z przekonania-
mi na swoj temat typu ,nie po-
trafie Spiewac”. To zwigzane jest
niewatpliwie z niskg kulturg wo-
kalng w Polsce jesli chodzi o $pie-
wanie amatorskie. Panuje przeko-
nanie, ze zeby Spiewac, trzeba by¢
zawodowym wokalistg. W innych
krajach wyglada to inaczej. Oczy-
wiscie rodzimy si¢ z réznym po-
tencjatem, nie kazdy jest Urszulg
Dudziak, ale spiewaé naprawde
kazdy moze. Kazdy moze §piewac
dziecku kolysanki, ale nie kazdy
musi robi¢ to na estradzie. Wie-
le zalezy od motywacji, tatwiej
uczg sie ci, ktérzy sg otwarci na
cos$ nowego. Niektorzy boja sig, ze
zniszczg tym §piewem wyuczong
juz technike bel canto czy techni-
ke operowg. Ale moim zdaniem
mozna Igczy¢ obie techniki.

M Ile czasu potrzeba, zeby wydo-
byc¢ z siebie ,,bialy” dzwigk?

— To tez indywidualne. Niekto-
rym wystarcza tydziefi, takg tez
mamy formule warsztatéw. Zeby
moc wystepowaé czy uczy¢ in-
nych trzeba ok. dwoch lat. Ogra-
niczenia mogg wynikac z proble-
mow ze stuchem, ale tez od blo-
kad w ciele o psychologicznym
podiozu. Prace z glosem zaczy-
namy od mruczenia, wykonuje-
my w roznych pozycjach. Najta-
twiej jest rozmruczec cialo na le-
z3co. Na poczatku drzy twarz, po-
tem glowa, a poZniej staramy si¢
uruchomié¢ dzwiekiem cate cia-
to. Naszym zamiarem jest, zeby
czlowiek poczul, ze moze Spiewac
calym cialem. Nie §piewamy krta-
nia, gardlem czy przepong, nie
Spiewamy poszczegolnymi czgs-
ciami ciala. Zeby glos naprawde
zabrzmial, powinniSmy uzywac
calego ciata. Jesli ono jest napig-
te, nie bedzie efektu. Dlatego pra-
ca z bialym $piewem to duzo ¢wi-
czen rozluzniajacych i relaksuja-
cych.

B Kto przychodzi na warsztaty
biatego Spiewu? Czy szukaja go
ci, ktorzy pierwotnie nim sie¢ po-
stugiwali?

— To zwykle ludzie z miasta

: 1 tacy, ktorzy chcg zrobié cos dla

siebie, poszukujag nowych do-
Swiadczen, czg¢sto ci, ktorzy chca
zrealizowa¢ marzenia z miodo-
Sci czy dziecinstwa. Mamy tez
na warsztatach dzieci, ktorych
rodzice przyjezdzaja na zajecia.
Niestety ciggle malo mamy os6b
mieszkajacych 1 pochodzacych ze
wsi. Na warsztatach jest tez troche
wiecej kobiet.

B Czy Spiewa Pani codziennie
,,na bialo”?

— Tak, gtéwnie swojemu syn-
kowi 1 z nim. Ma cztery lata, lubi
kotysanki, muzyka jest dla niego
naturalnym sposobem wyrazania
siebie. Spiew jest zjawiskiem bar-
dziej pierwotnym niz mowa. Mdj
syn, zanim tworzyl cale stowa,
dobrze radzit sobie z dzwigkami.
Spiew jest czyms$ prostszym, dla-
tego kiedy ktos mowi, ze nie po-
trafi Spiewal, to wiem, ze wynika
to bardziej z przekonan niz z fak-
tow.

Rozmawiata Karolina KASPEREK




